






BIPS　BIO Integral Psychotherapy School

Copyright ©2011 BIO Integral Psychotherapy School All rights reserved.

14

　　　　　　　　　　　All these will renew the neuromodulators of action: 

		  　　　　　　　　Increased dopamine (general action)

		  　　　　　　　　Increased noradrenaline (focused action accomplished with vigor)

　　　　　　　　　　　これらはすべて行動にかんする神経調節物質を再生します：

　　　　　　　　　　　　　　　　ドーパミンの増加（一般の活動）

　　　　　　　　　　　　　　　　ノルアドレナリンの増加（活力によって達成される集中的な活動）

The Return of the Neuromodulators

神経調節物質の回復

   In summary, recent research in brain science has shown us that in overcoming trauma

we can renew these three neuromodulators:

要約すると、脳科学の最近の研究からトラウマを克服することで、

これら３つの神経調節物質を再生できることが分かってきました。

　　　　　　　　　　セロトニン	 　　　	 　　  ドーパミン	　　　	    ノルアドレナリン

　　　　　　　　　　信頼できる		  　　　  有益な		  　   　 精力的な

　　　　　　　　　　　関係性			   行動			   活動
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 In addition acetylcholine returns to normal levels and we can be present in reality.

さらに、アセチルコリンが通常のレベルに戻ると、

今ここにとどまり、現実に存在することが可能になります。

Conclusion

結論

To overcome trauma is essential in order to go on with life.  It is necessary for one's family and for one's health.  The 

person suffering from trauma--and who can be directly exposed to the earthquake, the tsunami or the explosion 

of radioactivity without suffering from trauma?--must break away from useless patterns from the past of inhibition, 

shame, passivity and silence.  A new paradigma is needed.  We must not hide from our responsabilities.  The person 

in trauma must not be left in prolonged solitude.

トラウマを克服することは人生を歩み続けるためにとても重要です。これはあなたの家族やあなた自身の健康のた

めに必要なのです。地震、津波、放射能漏れを直接体験しながらも今のところはトラウマに苦しんでいない人もい

ます。ですから今トラウマに苦しんでいる人々は、抑え込む、恥じる、受け身でまつ、そして沈黙するなど、もう

役に立たなくなった過去のパターンを捨ててください。この重い問題を乗り越えるために、ほかの人の援助を求め

る勇気を持ってください。今は症状が出ていない人のためにも。新しいパラダイムが必要です。私たちは責任から

逃げてはいけないのです。トラウマ状態にある人を長い間ひとりで放っておいてはいけません。
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　　　　　　　　　　　There are people who can help you!

　　　　　　　　　　　あなたを助けることが出来る人たちがいます！

				  

　　　　　　　　　　　　　　　   Professionals　　　　　　　　　  専門家

				    Friends　　　　　　　　　　　　友人

				    Networks of helping people　　　支援者のネットワーク

 The tradition of self-help groups has a wonderful motto:

Only you can do it, but you can't do it alone!

自助グループの伝統にはすばらしいモットーがあります。

できるのはあなただけ、でもあなたひとりだけでは出来ない！


