
BIPS  「講演会」と「専門家向け短期セミナー」のお知らせ

「トラウマ（心的外傷）」に対する
神経生理学に基づく身体心理療法的アプローチ

主催：BIPS （ヨーロッパ身体心理療法協会認定校） 

後援：さくらい健康心理オフィス

講師略歴 

モーリッツィオ・スチューピージア（Maurizio Stupiggia） 

イタリア人の心理療法家、心理学博士、哲学者。イタリア身体心理療法協会役員（評議員）、ジュセルドル

フの西ドイツ大学助教授、ボローニャ大学グループカウンセリング客員教授、ヨーロッパ身体心理療法協会

理事。身体心理療法の１つであるバイオシステミックス学派（神経生理学と母子関係などのシステム理論を

重視した身体心理療法）の重鎮であり、グループダイナミックスを用いるワークに優れ、ビデオを使った母

子関係のマイクロトラッキングの研究から得られた成果を心理療法に活かしている。トラウマに関しては、

バイオシステミックス学派の創始者、ジェローム・リス博士がスティーヴン・ポージェス博士と親交がある

ことから、最新の情報を心理療法に活かしている。

講  演  会
講演会では、トラウマに対して「如何に身体心理療法が有効である

か」ということを、神経生理学、心理学と関連づけて分かりやすく

ご説明いたします。 

 

日　程：2011 年 2 月 4 日（金）19 時〜 21 時 

　　　　　　　　　　　　（受付開始時間：18 時 30 分）

会　場：アクタ西宮 東館 6 階 大学交流センター 大講義室（予定）

　　　　住所　西宮市北口町 1-2

対　象：一般の方、専門家問わず、ご興味のある方

定　員：140 名

料　金：4,200 円（4,000 円＋消費税）

　　　　受付は混雑が予想されるため、前もってご入金ください。

専門家向け短期セミナー
短期セミナーでは、参加される専門家の方々が臨床の現場に活かせ

るように、ポリヴェーガル理論を含めたトラウマへの身体心理療法

の実践方法をお教えします。

日　程：2 月 5 日（土）     9 時 30 分開始（受付開始時間：9 時）

     　　    2 月 6 日（日）16 時 30 分終了

会　場：六甲保養荘 健康道場

　　　　住所　西宮市越水社家郷山 1-95

対　象：心理職に携わる方

定　員：30 名

料　金：39,900 円（38,000 円＋消費税）

　　　　夜に懇親会を開きますが、懇親会、宿泊は別料金です。

　最近の神経生理学の研究において、トラウマは身体化されており、身体がトラウマ的な状況を覚えていることが判

明しています。そのためにトラウマからの回復には、言語のみのアプローチでは限界があり、身体を導入した心理療

法（身体心理療法）が必要とされています。「PTSD（心的外傷後ストレス障害）」によって辛い思いをされている多

くの人を支援するためにも、トラウマを扱える優秀な身体心理療法家のモーリッツィオ・スチューピージア博士を迎

えて講演会と専門家向け短期セミナーを行うことにしました。今回は、イリノイ大学医学部教授であるスティーヴン・

ポージェス博士による最新の理論、「ポリヴェーガル理論」を含めた、トラウマに対する身体心理療法のアプローチ

をご紹介いたします。

　なお、通訳は、身体心理療法の書籍を翻訳し、BIPS のトレーニングの通訳も行っている国永史子が行います。

　　　◎問い合わせ先：BIPS 事務局（贄川治樹）　　 MAIL：office@bodypsychotherapy.jp　FAX：050-3488-7614 

　　　　　　　　　　　さくらい健康心理オフィス　MAIL：sanya@sakurai-coun.com　　　TEL  ： 0798-53-2006 

　　　◎お申込み方法：別紙参照

BIPS のサイトには、BIPS の紹介はもちろんのこと、セラピスト養成コースの情報や身体心理療法の各学派の公開論文を掲

載していますので、ご参照ください。サイトアドレス　http://www.bodypsychotherapy.jp



BIPS  「講演会」「専門家向け短期セミナー」申込書

　このたびは、BIPS 主催の「講演会」「専門家向け短期セミナー」にご興味をお持ちくださり、ありがとうございます。

お申込みは、下記のフォームにご記入の上、FAX、もしくはメールにて BIPS 事務局まで送付してください。

　なお、参加費のお支払い方法は、当日の受付での混乱を避けるために、すべて銀行振込とさせて頂きます。ご了承

ください。

　また、短期セミナー参加者に関してですが、宿泊は六甲保養荘（1 泊 2 食 懇親会込 9,000 円）になり、各自当日

のお支払いとなります。送迎バスにて通いも可能です。その場合の懇親会参加は、4,000 円です。いずれもアルコー

ルなどの飲料代は実費とさせていただきます。宿泊は 2 人、もしくは 3 人の相部屋になることをご了承ください。

◎お申込み先：BIPS 事務局　FAX：０５０−３４８８−７６１４

　　　　　　　　　　　　　 Mail：office@bodypsychotherapy.jp

◎お支払い先：三菱東京 UFJ 銀行　金沢支店　普通　０６４８３８５

　　　　　　　口座名義　バイオインテグラルサイコセラピー協会

お申し込み：　講演会・専門家向け短期セミナー（参加希望に○をしてください）

短期セミナーにお申込みの方：　宿泊希望・宿泊なし（○をしてください）

短期セミナーの懇親会：　参加・不参加（宿泊者は夕食と兼ねますので、参加となります）

お名前：

ご住所：

電話番号：

E-MAIL：

今回の催しをどちらでお知りになりましたか？


